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Universidad Macional da San Luis

FacuMtad de Quimics,
acu >0 mtca_'Bmulﬂﬂca sanLuis, 07 NOV 2009

VISTO:

El CUDAP: EXP-USL: 2975/09, mediante el cual Secretaria Académica
eleva Anteproyecto de creacion de la Carrera LICENCIATURA EN NUTRIEION
en el dmbirto de la Facultad de Quimica, Bioguimica y Farmacia de la Universidad
Macional de San Luis. y

CONSIDERANDO:

Que la Comision de creacidon de la Carrera de Licenciatura en Nutrigion
ha efectuado un  esforzado trabajo  consultando los Foros  Académicos
Interuniversitarios y Planes de Estudios de otras Unidades Académicas,

Que distintas Areas de Integracion Curricular que componen esta Unidad
Atadémica han aportado a esta propuesta un alto nivel de consenso y solidez
scadémica.

, Que la Universidad cuenta entre sus Propdsitos Institucionales el ofrecer
Carreras de elevado nivel académico que satisfagan necesidades procedentes de las
demandas sociales y culturales, y tiendan a la sdlida formacion de recursos humanos.
Con este sentido, la Facultad de Quimica Bioguimica y Farmacia consciente de su rol
de generadora de conocimientos y de su responsabilidad ante la comunidad a que se
debe.

Que en la actualidad la nutricion es una ciencia multidisciplinaria que estd
relacionada con diferentes aspectos del sistema de alimentacidn y nutricidn, ademds
los aspectos bioquimicos y de salud, contribuye notablemente al desarrollo en
términos de su interrelacion social, econdmica y cultural.

Que el contexto actual implica cambios sociales constantes ¥ maltiples
demandas a la profesion de nutricionista consecuencia del surgimiento de nuevos
campos disciplinares, nuevos problemas cientificos, que requieren nuevas
habilidades y competencias a los profesionales graduados del medio.

Que en la Ordenanza N° 13/03-CS, establece en el Anticulo 67° las pautas
de presentacidn de propuestas de un nuevo Plan de Estudios,

Que conforme a lo normado en Ordenanza N° 29/98-C8., lo solicitado se
encuadra en los siguientes Propdsitos Institucionales: 1°.- Ofrecer carreras que por su
nivel y contenido, satisfagan reales necesidades emergentes de las demandas sociales
y culturales de la region, el pais y de los proyectos y politicas de desarrollo y
crecimiento que la promuevan. 2°- Posibilitar que los alumnos, al concluir los
estudios de grado, alcancen los mdximos niveles de logro posible en los diversos
aspectos que configuren una formacidn de calidad y 3°.- Mantener una alta eficacia
en los procesos de democratizacion de las oportunidades v posibilidades ofrecidas a
los alumnos para que accedan y concluyan exitosamente sus estudios,
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m‘:ﬂ:m del hombre, constituyen una interesante experiencia desde la antropobiologia,
para poder conocer y entender como se ha llegado al sistema actual tras una
pralongada evolucidn, Asimismo s notable la transformacitn que ha experimentado
la alimentacidn humana, desde un comer primitivo de alimentos risticos, sin ninguna
o poca modificacidn de su estado natural hasta llegara una comida elaborada, en la
que todos sus componentes han sido sometidos a un proceso tecnolégico propio de la
cocina |lamada civilizada y de la correspondiente industria de alimentos.
Los cambios climdticos, las modificaciones del ambiente geogrifico y ecoldgico asi
como la creacién de instrumentos o herramientas producto de la inventiva humana,
impusieron condiciones especiales a la forma de obtencidn y preparacién de los
alimentos. En la actualidad, en todo el mundo existen diversos problemas de Salud
Piblica, que se vinculan con la alimentacidn y por consiguiente con el estado
nutricional de la poblacidn. En Latinoamérica y especificamente en Argentina los
cambios demogrificos y epidemioldgicos dieron lugar a una situacion de transicidn
nutricional reflejada en la presencia de problemas nutricionales antagdnicos: algunos
por exceso (obesidad, diabetes, hipertensidn arterial, enfermedades cardiovasculares,
ete.} ¥ otros por carencias (anemias, desnutricion crdnica, hipovitaminosis, etc.).
En el afio 2002, por Ley 25.724, se cred el Programa de Mutricién ¥ Alimentacion
Macional, con el objetivo de propender a asegurar el acceso a una alimentacion
adecuads y suficiente, coordinando desde el Estado las acciones integrales e
- intersectoriales que faciliten el mejoramiento de la situacidn alimentaria y nutricional
de la poblacién. Los componentes del mismo son: 1) la prevencidn de carencias
nutricionales especificas, 2) la lactancia materna, 3) la rehabilitacién nutricional, 4)
la seguridad alimentaria en sus aspectos micro ¥ macro sociales, 5) la calidad e
inocuidad de los alimentos, 6) la Educacidn Alimentaria Nutricional (EAN), 7) la
asistencia alimentaria directa, 8) el autoabastecimiento y la produccidn de alimentos,
%) el sistema de monitoreo permanente del estado nutricional de la poblacidn, 10) la
prevencidn en Salud Materno Infantil. Del mencionado Programa se desprenden el
Plan Macional de Seguridad Alimentaria dependiente del Ministerio de Desarrollo
Social y el Programa Macional de Educacion Alimentaria Nutricional coordinado por
dicho Ministerio y el Ministerio de Szlud de la Nacidn. Por otra parte, se realizd la
et e Primera Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS) cuyos resultados se
2 conocieron en el aflo 2007, constituyendo un hito sin precedentes. Por primera vez
% Argentina dispone de informacidn precisa y representativa del pais, sobre aspectos
relevantes de salud y estado nutricional. La coexistencia de situaciones de déficit,
#wﬂ” junto con la elevada frecuencia de sobrepeso, obesidad y factores de riesgo para
enfermedades crdnicas no transmisibles, da cuenta de la importancia de la
denominada “doble carga de enfermedad”, que constituye un problema sanitario
relevante. Los resultados de la ENNyS enfatizan la importancia del abordaje de la
nutricidn y la salud a través del ciclo de vida. Pero la complejidad de los aspectos
que intervienen en los problemas identificados requiere no solo de  acciones
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implicancias ecoldgicas de la funcién digestiva en vericbrados; Membranas:
procesos y aplicaciones en Biotecnologia; Aislamiento, caracierizacion ¥
purificacién de fitoproteasas, Aplicaciones bioldgicas y tecnoldgicas, Ecologia
Mutricional y Fisiologica de las Interacciones entre Plantas y Animales,
Identificacién, purificacitn y caracterizacion de bacteriocinas a partir de bacterias
licticas regionales. Su aplicacion en la preservacion de alimentos. Estudios
botdnicos regionales en el centro-peste argentino. Estructura, Reactividad y
Bicactividad de Flavonoides y otros Compuestos Bioldgicos.A los precitados,
deben agregarse Proyectos de Extensidn y Grupos de Servicios que se llevan a
cabo en el dmbito de la mencionada Unidad Académica vinculados a la nutricidn,
como los Proyectos: Genétjca y salud: el laboratorio en el diagndstico de
enfermedades genéticas y nutricionales. Programas de Enfermeria para la
promocitn del autocuidado en la comunidad. Uso adecuado de las fitomedicinas,
Un enfoque interdisciplinario para-el mejor conocimiento popular, la tecnificacion
de la produccidn y la regulacion del mercado en el centro-oeste argentino. Con
relacidn a los Servicios que se ofrecen a la comunidad se mencionan los siguicntes
grupos: Laboratorio de Bromatologia, Determinaciones en muestras bioldgicas,
farmacéuticas, alimenticias y medicambientales por métodos electroquimicos,

Investigacidn y desarrollo en técnicas separativas con membranas y liofilizacion,
Laboratoric de Microbiologiar Laboratorio de Diagndstico Bioguimico de
Enfermedades Congénilas, Laboratorio de Servicios Farmacoldgicos, entre otros.
De todo lo expuesto, se desprende la fortaleza Institucional en la formacion de
Recursos Humanos con idoneidad y compromiso para afrontar este desafio.
OBJETIVOS DE LA CARRERA LICENCIATURA EN NUTRICION
ARTICULO 4°.- Can la-creacidn de la Carrera de Licenciatura en Mutricion se
pretende dar respuesta a necesidades y requerimientos de la comunidad
considerando:; '

# Que la Universidad Nacional de San Luis tiene como Propdsito Institucional

N® | “Ofrecer carreras que por su nivel y contenido, satisfagan reales
necesidades emergentes de las demandas sociales y culturales de la regidn, el
pais, y los proyectos y politicas de desarrollo ¥ crecimiento que la
promuevan”.

Que en el dmbito mundial se potencia y consolida la figura de este profesional
sanitario, en la conformacidn de los equipos interdisciplinarios de salud.

Que su injerencia en las politicas alimentarias, con sus respectivos planes y
programas de intervencidn, mejora la eficiencia en la utilizacién racional de
los alimentos.

Que su participacidn activa en la definicién de politicas de alimentacidn y
nutricién en los aspectos de planificacidn, organizacidn, ejecucidn y
evaluacidn contribuye a promover el desarrollo de la salud y aspectos socio
econdmico del pals,
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B-Funciones Educativas

Brindar educacion y orientacion a nivel individual, familiar y/o colectivo en
el Area de Nutricidn v Alimentacidn en situacion de salud y enfermedad.
Dirigir ¥ Coordinar Escuelas o Carreras de Nutricion y Cursos de
Actualizacidn, Especializacion y Perfeccionamiento en relacidn con la
Mutricion y Alimentacidn,

Capacitar en Nutricidn y Alimentacién recursos humanos multisectoriales.,
Intervenir en el disefic de los contenidos cumriculares a distintos niveles
dentro del campo de competencia de su disciplina, en niveles de decision
nacional, jurisdiccional o institucional.

Planificar, coordinar y participar activamente en programas de educacion
alimentaria-nutricional dirigidos a la comunidad.

C-Funciohes de Investigacitin:

Desarrollar trabajos de investigacién en las &reas clinica, administracidn,
socioculturaly de la comunidad.

Investigar el comportamiento de los alimentos frente a la accidn de agentes
fisicos, quimicos, microbianos, etc.

Investigar necesidades nutricionales de acuerdo a criterios diversos: etapas
bioldgicas, diferencias émicas y culturales o niveles socioecondmicos.
Investigar aceptabilidad de alimentos nuevos o no tradicionales.

Investigar patrones alimentarios en diferentes grupos poblacionales o
condiciones de salud- enfermedad,

D-Funciones de Administracién:

L ]

f"\l .

Participar en la definicién de Politicas, Planes, y Programas de Mutricidn y
Alimentacidn en todas sus etapas.

Planificar, organizar, dirigir, ejecutar, supervisar, evaluar y auditar en los
Servicios de alimentacion de comunidades sanas y enfermas.

o
Mﬂ E- Funciones de Asesoria- Consultoria:
.,‘ﬂ"‘uﬁ\-

§he s>

Asesorar eén; Planificacion y disefio de Servicios de alimentacidn. Célculo de
costos en la alimentacién familiar. Comercializacién y marketing de nueves
productos. Formulacidn de productos dietoterdpicos, alimentos enriquecidos
y fortificados.

Asesorar a instituciones relacionadas al deporte, centros de cuidado estético v

corresponpeorpenanzan 01 1-09



&

Unlvarsidad Macional da San Luls
Facultad de Quimies, Bioguimica

y Farmacia

Otros Requisitos

IDIOMA: Al fiddlizar el Tercer Afio (3%), el alumno deberd poseer
conocimientos del idioma Inglés concerniente a la comprension de textos
de indole cientifica y de interés para el campo de la nutricion.

Contenidos: Estrategias de lectura para lograr la comprension del texto,
Elementos de cohesion. Relacién coherente entre pérrafos. Idea principal.
Lectura rapida para conocer el conenido. Lectura rdpida para localizar
una informacién determinada. Decodificacion de informacion. Manejo
criterioso del diccionario bilingle. .
COMPUTACION: Al finalizar €] Tercer Afo (3°), ¢l alumno deberd
poseer conocimientos ¥ habilidades para el manejo de software de uso
corriente ¥ la capacidad de acceder a otros, por medio dé un proceso de
autoaprendizaje.

Contenidos: Procesadores de texto, Planilla de cdlculo. Software de
graficacion. Utilitarios varios. <~

ARTICULO 10 El presente Plan de Estudios se comenzara a aplicar a partir del
Afio Académico Dos Mil Diez (2010, inicio 01/04/10) ¥ de acuerdo al siguiente

cronograma: .
Afo 2010 Cursos de 17, Afio
Afo 2011 Cursos de 2° Afio
Afio 2012 Cursos de 3° Ao
Afio 2013 Cursos de 4%, Afio
Afo 2014 Cursos de 5°, Ao Lr

ARTICULO 11°.-Comuniquese, insértess en el libro de Ordenanzas de la Facu

publiquese en el Digesto de la Universidad y archivese.
oroenanzan (01 1-09
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N | CURSOS CARGA | CARGA CORRELATIVIDADES
HORARI | HORAR P/Cursar F/Rendir
A 1A MC MA MaA
sEMANa | TOTAL !
L |
CICLO SUPERIOR
TERCER ANO
PRIMER CUATRIMESTRE
™ | Fisiopatologia y Dictoterapia 6 [ [H] 0711 15
i del Adulto [
it 0 | Fisiopatologia y Dictoterapia & %0 15,16 0711 15,16
del Nifio
5 2l | Psicopatologin 4 &0 15,16 [ 15,14
- 2 Enummjn General ¥ Familiar 5 T 15.16 14 15,16
-|SEGUNDO CUATRIMESTRE
“ 13 Fisiopatologia v Dictolerapia 6 b 19 14 1%
~ del Adulio 1]
(24 | Tecnica Dietoterdpica ] il [EALAE] 12,4 17,18,19
|25 Higiene y Sancamienio 4 60 I 13 18
2 = Amibiental
6 | Opatival E &0 ] . .
CUARTO ANO
PRIMER CUATRIMES TRE
—{27  [Evaluacién Nulricional ] 90 20.23 15,16 20,13
( =28 | Mulricién en Salud Pblica y ] a0 20.23 09, 15,16 20,23
I Epidemiclogla |
s (297 [Mewodologla de la 4 &0 20,23 ] 20,23
M Investigacidn Clemifies
%ﬂf& 30| Oplativa li 3 & . g .
'p_u:h#,;..‘“ SEGUNDO CUATRIMESTRE
e ¢ [31  [Etica Profesional  # %0 1] 19,20 L
32 | Alimentacion Institucional 7 3 i) 14,2527 IT.1822 | 242827
33 | Educacién Nuricional y 3 %0 I 70,21, 23 28
Comunicacidn
M Optativa 11 4 &0 - - .
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ANEXO: 11
CICLO INTRODUCTORIO
01. INTRODUCCION A LA QUIMICA

-

Objetivos: Lograr una conexidn adecuada entre los conocimientos bdsicos
adquiridos en el secundario v la comprensidn de las ciencias Quimicas como una
base solida inicial, en el contexto de la carrera,

Contenidos: El campo de la Quimica. La materia. Sistemas homogéneos y
heteropéneos, Materia ¥ Energia. Estado de la materia. Peso. Masa v densidad.
Unidades. Sistemas. El dtomo como unidad de materia. Nicleo v nube electronica.
Masas atdbmicas. Elemeno quimico. Mol y Mamero de Avogadro, Peso atdmico.
Peso molecular. Clasificacion periddica de los elementos. Nimero atémico.
Simbolos Quimicos. Conceptos preliminares de unidn quimica. Tipos. Electrones de
valencia como responsables de la union quimica, Namero y estado de oxidacidn,
Formulacidn de Lewis de algunas moléculas sencillas (unidn covalente).
Formulacidn de disociaciones simples (unidn idnica). Compuestos quimicos. Tipos.
Formulacion, Regla de Momenclatura. Reacciones quimicas: tipos de formulacion y
balance de las ecuaciones quimicas. La Matemdtica aplicada a problemas quimicos
basicos: uso de ecuaciones, potencias, exponentes y logaritmos. Manejo de
calculadora personal,

Crédito horario: 120 horas

02, INTRODUCCION A LA BIOLOGIA

Objetivos: Relacionar y nivelar los conocimientos bioldgicos adquiridos en los
estudios secundarios y proporcionar una comprensidn de los fendmenos biologicos a
la luz de los conceptos modernos,

Contenidos: La ciencia de la biclogia, vida caracterizacitn de la vida. Organizacidn
especifica, Metabolismo. Desarrollo y crecimiento. Movimiento., Homedstasis.
Excitabilidad. Reproduccidn, Adaptacién. Composicidn quimica de la materia viva,
Elementos quimicos. Compuestos inorganicos. Compuestos orginicos. Estructura y
Funcién Celular. Células procariontes y eucariontes. Organoides. Estructura y
funcién. Conceptos Basicos de Merencia. Experiencias y teorias de Mendel,
Mociones de Ecologia. Ecosistemas. Componentes, Ciclos biogeoguimicos. Redes y
cadenas trificas.

Crédito horario: 80 horas

CICLO BASICO

03. ANATOMIA Y FISIOLOGIA |

Objetivos: Distinguir los distintos niveles de organizacidn del hombre e identificar
sus funciones basicas.

Contenidos minimos: Cuerpo humano y su topografia. Célula, tejido, drganos y
sistemas. Anatomofisiologia del sistema ostecartromuscular. Anatomofisiologia del
Sistema nervioso central y periférico. Sistema circulatorio. Sistema respiratorio.
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07. ANATOMIA Y FISIOLOGIA [1

Objetivos: Desarrollar en profundidad la morfologia v fisiologia del sistema
digestivo. Establecer s relacidn con los sistemas Enda-cnnn Inmunoldgico y
Mervioso.

Contenidos minimos: Masticacién: denticion, su funcién. Control de la masticacion.
Gléndulas salivales. Composicion de la saliva. Control de secrecidn, Deglucion.
Estfago: movimientos peristlticos. Regulacion nerviosa. Estomago: morfologia y
fisiologia, Jugo ghstrico, composicién quimica. Procesos digestivos. Control
hormonal ¥ nervioso de la digestién gastrica. Llenado y evacuacion géstrica.
Intesting delgado y Grueso: morfologia v fisiologia. Secrecion ¥ control de la
secrecién de los intestinos, Secrecidn pancredtica. Composigidn y funcion de la bilis.
Funcién enzimética sobre los nutrientes. Motilidad intestinal. Reflejo de defecacidn.
Transporte ¥ absorcidn de los principales nutrientes. Absorcion de agua y electrolitos
en intestino delgado y grueso. Materia fecal: formacion y composicion,

Crédito horario: 80 horas '

08. QUIMICA ANALITICA

Objetivos: Lograr el aprendizaje de conocimientos, habilidades y destrezas que
permitan aplicar con criterio los principios ¥ m:lﬂﬁ:lﬂgm de la quimica analitica a
muestras de interés para la nutricion,

Contenidos minimos; La Quimica Analitica. Muestras y analitos. Propiedades y
aplicacitn en el andlisis quimico. Equilibrio dcido-base. El Proceso analitico total,
Andlisis cualitativo y cuantitativo. Clasificacién de las metodalogias analiticas,
Gravimetria y volumetria. Reactivos analiticos. Imterpretacion de técnicas.
Cialeulos. Indicacion e indicadores. Espectroscopia UV-Visible, Refractometria.
Polarimetria. Alcances y limitaciones de cada método. Andlisis de emor.
Principales aplicaciones.

Crédito horario: 60 horas

09. BIOESTADISTICA APLICADA

Objetivos: Lograr la comprensién de los fundamentos y los métodos més usuales
del andlisis estadistico y sus aplicaciones, como herramientas para el desarrollo de
la actividad profesional y de la investigacitn cientifica.

Contenidos minimoes: Introduccién a la estadistica. Rol de la estadistica
Poblacion. Muestra. Variables. Andlisls estadistico. Fundamento del cdlculo de
probabilidades. Estadistica descriptiva. Distribucidn de probabilidad. Error.
Comparaciones de frecuencias, Intervalos de confianza, Criterios para la seleccion
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transmitidas por alimentos. Bromatologia de los principales grupos de alimentos:
leche ¥ productos ldcteos, cames y producios cdmicos, alimentos grasos, alimentos
farindceos y cereales; frutas y hortalizas, estimulantes nervinog:bebidas alcohdlicas.
Crédito horario: 90 horas

1 OBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA ALIMENTARIA
Objetivos: Promover conocimientos v capacidades pam el reconocimiento v control
del desarrollo de agentes patdgenos y/o alterantes de los alimentos.
Contenidos minimos: La Microbiologia. Clasificacion de los microorganismaos.
Procariotas. Eucariotas: Hongos, Algas, y Protozoos. Requerimientos nutricionales
de los microorganismos. Factores de crecimiento. Factores de produccion.
Crecimiento de los microorganismos, Control del crecimiento microbiano, Control
microbiolégico en la industria alimentaria. Fuentes de contaminacion de los
alimentos. Microorganismos indicadores de calidad e inocuidad de los alimentos,
Microorganismos indicadores de contaminacidn, alterantes y patdgenos,
Microorganismos productores de toxinas y microorganismos infectivos,
Microorganismos beneficiosos. Microbiologia de cames, pescados, huevos, cereales,
harinas y derivados. Alimentos deshidratados v alimentos enlatados. Pardsitos:
clasificacidn, orden, familia, especie. Ciclo de vida. Mecanismo de transmisidn,
Patogenia.
Crédito horario: 80 horas

14. NUTRICION NORMAL 1

Objetivos: Identificar las funciones de los nutrientes en estados fisioldgicos
normales en relacidn con las caracteristicas biologicas y socioecondmicas del
individuo,

Contenidos minimos: Requerimientos nutricionales en el adule. Etapas de la

DQ nutricién, Plan de alimentacién, Interpretacién vy empleo de las tablas de
r

recomendaciones nutricionales. Métodos de recoleccidn de damos sobre ingesta
M ) dietética, La entrevista nutricional. Anamnesis alimentaria. Energia. Cilculos del
‘~~“'ﬂ:ﬂ"‘ valor energético total. Proteinas. Nucleoproteinas. Hidratos de carbono. Respuesta

#,f;b._;c,h glucémica a los alimentos. Fibra dietética. Lipidos. Vitaminas, Minerales, Agua,
L ﬂpuﬁ-:',',m’* Electrolitos. Alcohol.
Crédito horario: 60 horas
15.

Objetivos: Aplicar conocimientos previos y desarrollar habilidades y destrezas para
el diseito de regimenes equilibrados que cubran los requerimientos individuales de
personas sanas en diferentes situaciones bioldgicas, culturales y socioecondmicas.
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18. TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Objetivos: Conocer los aspectos bdsicos y de aplicacidn de las tecnologias mas
importantes de industrializacién y formulacién de alimentos.

Comtenidos minimos: Tecnologias empleadas para la obtencion e industrializacidn
de los principales productos y subproducios elaborades con materias primas de
origen animal ¥ vegetal: leche y derivados, came, cereales, oleaginosas, frutas y
hortalizas. Conservacidn de propiedades nutricionales. Alimentos transgénicos.
Alimentos formulados: caracteristicas v tipos segin finalidad. Requisitos
funcionales, nutricionales, sensoriales, econdmicos. Estrategias para el desarrollo de
alimentos formulados. Normativas legales.

" Cridito horario: 70 horas ..
ol e 74 CICLO SUPERIOR
) 19, T A 0

Objetivos: Conocer y relacionar los aspectos fisiopatolagicos de las enfermedades
con los fundamentos de la terapéutica nutricional. -

Contenidos minimos: Evaluacién nutricional en el paciente adulto, Enfermedades
metabdlicas: obesidad, dislipidemias, ateroesclerosis, diabetes. Enfermedades
cardiovasculares: hipertensidn arterial, enfermedad coronaria, insuficiencia cardiaca.
Enfermedades renales: sindromes nefrdtico, nefritico y litiasis renal. Dictoterapia en
las distintas patologias. Enfermededes inmunoldgicas.

Crédite horario: 90 horas

20. FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL NIRQ

Objetivos: Conocer los procedimientos necesarios desde la nutricion, para reparar el

dafio que producen las enfermedades prevalentes de la infancia, con el fin de

prevenir secuelas desde el cuidado nutricional oportuno y adecuado.

Contenidos minimos: Eticlogia, mecanismos fisiopatogénicos y dietoterapia de las
] enfermedades con repercusidn nutricional en la nifiez. El nifio enfermo y sus

necesidades nutricionales. Enfermedades por carencias o excesos (desnutricion,
ok ’-j.# anemia, obesidad, y otras). Trastomos de la conducta alimentaria. Hipertensién

,’p"#pﬂ arterial (HTA). Dislipidemias. Sindrome metabdlico. Reflujo gastroesofigico.
ﬂ“‘:.n#;:-# Gastritis. Ulceras gastroduodenales. Hepatitis. Pancreatitis. Fibrosis quistica.
L ld-'r:;‘._pl- Sindromes de Malabsorcién. Enfermedad Celiaca. Intolerancia a la Lactosa.

Constipacidn. Diarreas, Enfermedades inflamatorias cronicas. Alergias alimentarias,
Patologlas renales: insuficiencia renal, glomerulonefritis, sindrome nefritico,
sindrome urémico hemolitico. Hipotiroidismo. Hipertiroidismo. Alimentacidn enteral
¥ parcnteral.
Crédito horario: 90 horas

...
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24. TECNICA DIETOTERAPICA
Objetivos: Aplicar adecuadamente, técnicas terapéuticas nutricionales en
preparaciones especiales orientadas a distintas patologias.

Contenidos minimos: Dieta liquida: via osal v vias de excepcidn, Manipulacion
técnica en formulas enterales. Plan hipercaldrico. Dieta blanda de adecuacion
gastrica, DHeta blanda de adecuacion intestinal. Plan Alimentario para: constipacion
espéstica y atdnica. Obesidad. Diabetes. Hiperuricemia. Alergia alimentaria.
Enfermedades con compromiso hepdtico. Anemias nulricionales. Intolerancias
alimentarias. Diseflos de planes alimentarios, mends y colaciones, que se utilizan en
la dietoterapia.

Crédito horario: 60 horas .

25. HIGIENE v SANEAMIENTO AMBIENTAL

Objetivos: Comprender los aspectos técnicos relacionados con la higlene, la
seguridad v la contaminacién en los ambientes. Desarrollar actitudes para el
= mejoramiento de las condiciones vinculadas a hdbitos alimenticios ¥ a la
preservacion del medio ambiente,
Contenidos minimos: Agua potable. Fuentes y calidad de agua. Aguas servidas v
excretas. Basura; mangjo y tralamiento. Conceptos generales de comaminacion
ambiental. Riesgos: fisicos, quimicos, bioldgicos, eléctricos, radiaciones, efectos
luminicos, ruidos. Higiene alimentaria. Leyes y normas.
Crédito horario: 60 horas

26. CURSD OPTATIVO I
Crédito horario; 60 horas

27. EVALUAC RICIONAL

Objetivos: Desarrollar capacidades y aptiludes que permitan  evaluar el estado
nutricional del individuo vy la comunidad promoviendo la construccitn de hibitos
saludables.

Contenidos minimos: Antropometria. Técnicas e instrumentos para investigaciones
dietéticas (recordatoric de 24 horas, registro diario de alimentos, pesada de
alimentos), andlisis quimicos; estudios antropométricos para evaluar el estado
nutricional del adulto sano ¥ enfermo, de la embarazada y del anciano. Valoracion
nutricional del nific. Signos clinicos en los estudios nutricionales. Tasas de
mortalidad por causas especificas. Morbilidad. Indicadores de salud y nutricion.
Crédito horario: 90 horas

28, NUTRICION EN SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA

Objetivos: Contribuir a situar ala Salud Pablica en un lugar de relevancia para el
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Legislacién en el cjercicio profesional. Leyes relacionadas con la salud. -

Asociaciones profesionales,
Crédito horario: 60 horas
32, ALIMENTACION INSTITUCIONAL

Objetivos: Conocer la importancia de una correcta planificacién para brindar un
dptimo servicio en departamentos de alimentacién para diversos grupos etdreos,
sociales, econdmicos y culturales, contemplando el estado de salud-enfermedad.
Confenidos minimos: Perfil y rol profesional en un servicio de alimentacidn.
Funciones: asistenciales, docentes, de investigacion, administrativas, contables,
"ﬂﬁ‘p gerenciales, relaciones humanas, capacitacidn. Organigrama. Manejo de personal.
. Planilla de francos. Almacenamiento y conservacion de los alimentos. Infracstructura

¥ uso dé equipos. Meni para poblaciones sanas y enfermas. Compras. Andlisis y

control de costos. Higiene de los servicios de alimentacion.

Crédito horario: 80 horas

33. EDUCACION ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y COMUNICACION

Objetivos: Brindar conocimientos y herramientas para que ¢l alumno esté capacitado
. para establecer por medio de la Educacidn / Comunicacidn, pricticas alimentarias
adecuadas.
Contenidos minimos: La EAN como parte de la Educacién Sanitaria. Aportes de la
Ciencia de la Educacidn, Proceso de enseflanza-aprendizaje. Modelos pedagdgicos:
transmision, adiestramiento, problematizacion. Educacidn en adultos. Estrategias.
Metodologias. Educacidn popular. Actitudes y aptitudes del educador en EAN.
Métodos de ensefianza. El taller participativo. Técnicas grupales educativas.
Planificacion de Proyectos en EAN. Elaboracién del programa Educative. Educacion

1 al consumidor. Comunicacidn y promocion de la salud. Materiales de comunicacion.
. Modelos de comunicacién. Plan de Comunicacin para promover hdbitos
e alimentarios saludables.
: . e ol

Crédito horario: 80 horas
1 |““ M, QFT.H TIVA IT1
H‘m‘##’. Crédito horario: 60 horas
35. PRACTICA DE NUTRICION EN SALUD PUBLICA

Objetivas: Desarrollar actividades en terreno, en Centros de Salud, en el primer
nivel de atencién; integrindose a los equipos de salud y a las actividades
comunitarias que se realizan localmente, intra o extramuro,

Contenidos: Atencidén nutricional en el primer nivel de atencidn. Educacion
Alimentaria Nutricional. Huertas familiares ¥ comunitarias, Actividades inherentes a
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10. DEDICACION HORARIA TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIO Y
PARCIAL DE CADA INSTANCIA DE APRENDIZAJE

a carga horaria total es de 3.290 (tres mil doscientos noventa) horas,
distribuidas de la siguiente forma;

Ciclo Introductorio: 200 (doscientas) horas.
Ciclo Basico: 1.220 (mil doscientas veinte) horas.

Ciclo Superior: 1.870 (mil ochocientas setenta) horas

oroenanzan 0 § _1- 0 9
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